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Jeudi 10 mars, tout le monde lit pendant 
un quart d’heure !
Le Centre national du livre lance #10marsjelis et invite tous les Français à interrompre leur
activité pour un quart d’heure de lecture, jeudi 10 mars, à 10 h.
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Pour sensibiliser tous les Français à l’importance de la lecture, le Centre national du livre 
(CNL) lance un « quart d’heure de lecture » simultané dans toute la France, jeudi 10 mars,
à 10 h. Entretien avec Régine Hatchondo, présidente du Centre national du livre (CNL).

Pourquoi un tel événement autour de la lecture ?
La lecture a été déclarée « grande cause nationale » en 2021-2022 par le président de la 
République. Ce quart d’heure de lecture national s’inscrit dans ce cadre. Il s’ajoute à 
d’autres expérimentations mises en place par le CNL qui seront évaluées pour construire 
ensuite une politique au long cours. Nous avons, par exemple, créé une bourse de 
résidence d’auteur dans des établissements scolaires et nous multiplions des actions 
ciblées auprès des publics éloignés, grâce à des partenariats avec des associations sur le 
terrain. #10marsjelis souhaite marquer les esprits en invitant tous les Français à lire un 
quart d’heure, jeudi 10 mars, à 10 h.

Un quart d’heure simultané de lecture dans toute la France, l’idée est originale… et 
ambitieuse ?
L’idée vient de l’association Silence on lit ! à l’origine du quart d’heure de lecture 
développé en milieu scolaire. L’initiative est une vraie réussite plébiscitée par les 
professeurs, les élèves, les parents ! Ce n’est pas grand-chose un quart d’heure… 
Pourquoi ne pas proposer cette idée à tous les Français pour leur redonner le goût de la 
pratique quotidienne de la lecture, que ce soit à la maison, dans les transports ou encore 
au travail, y compris au sein de l’entreprise ?
Comment ça va se passer, concrètement ?
Pour se rendre visible, les structures publiques, privées ou associatives qui souhaitent 
participer à l’événement sont invitées à s’inscrire sur le site du CNL avant le 10 mars. S’il 
s’agit d’une entreprise, elle informe ses salariés qu’ils peuvent faire une pause pour lire le 
livre de leur choix. Mais ces derniers peuvent aussi choisir un extrait d’ouvrage mis en 
ligne sur notre site, écouter des vidéos d’auteurs lisant un passage de leur roman ou bien 
organiser une lecture à voix haute dans une salle de réunion. Chacun est libre de choisir 
son mode de lecture, toutes les pratiques sont possibles.

C’est un peu paradoxal, cet événement collectif autour d’une pratique individuelle…
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Même si le marché du livre ne s’est jamais aussi bien porté qu’en 2021, l’érosion du 
nombre de lecteurs perdure, au moins jusqu’en 2020. Nous souhaitons inverser la 
tendance en amenant le livre partout et en remettant la lecture au cœur de notre quotidien 
car elle est un bien trop essentiel pour se résigner à ce recul. À travers l’événement 
#10marsjelis, nous voulons montrer que la lecture n’est pas qu’une activité solitaire. C’est 
aussi un plaisir accessible à chacun et qui se partage.
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